A psicologia e a cientificidade da psique

[publicado na Revista Insight — Psicoterapia. Sao Paulo: Lemos Editorial, v.108, n° 27, pp. 04-07,
2000]

Marcio Mariguela

"Também a psicologia ¢ uma ciéncia natural. O que mais pode ser? Mas seu
caso ¢ diferente. Nem todos s@o bastante audazes para emitirem julgamento
sobre assuntos fisicos, mas todos - tanto o filésofo quanto o homem da rua -
tém sua opinido sobre questdes psicologicas e se comportam como se
fossem, pelo menos, psicélogos amateurs. E agora vem a coisa mais notavel.
Todos - ou quase todos - concordam que o que € psiquico tem realmente uma
qualidade comum na qual sua esséncia se expressa, a saber, a qualidade de
ser consciente - Unica, indescritivel, mas sem necessitar de descri¢do. Tudo o
que ¢ consciente, dizem eles, ¢ psiquico, e, inversamente, tudo o que ¢
psiquico € consciente; isso € auto-evidente e contradizé-lo é absurdo"
Sigmund FREUD, Algumas Li¢oes Elementares de Psicanélise (1938)

A historia contemporanea ¢ atravessada pelo problema da cientificidade da
psique, demarcando campos de saberes que se entrecruzam na enunciagdo de discursos
sobre o que ha de humano no animal falante. Se ¢ possivel resgatar desde o pensamento
classico grego e romano as linhas diretivas do saber sobre o psiquico, ¢ bem verdade
que somente no século XIX, por uma adequacdo das questdes filosoficas sobre a
consciéncia, oriundas sobretudo do pensamento cartesiano na modernidade, com as
pesquisas neurobioldgicas sobre o funcionamento mental ¢ que a psique ird adquirir o
estatuto de objeto de estudo cientifico.

Identificando o que ¢ de ordem psiquica com os fendmenos da consciéncia,
abriu na modernidade a possibilidade de espacializagdo da psique na anatomica do
cérebro. A localizagdo da consciéncia no espago anatdmico permitiu um avango
significativo nas pesquisas que alavancaram a emergéncia histérica da psicologia
cientifica.

Caracterizar cientificamente o conhecimento das atividades psiquicas implicou
em estudd-las segundo um procedimento metodolégico especifico: o método
experimental. Porém, pode-se argumentar que o método experimental ndo ¢ adequado

para apreender o dominio de tais atividades, pois a aplicacdo metodologica ndo
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consegue dar conta da dimensdo propriamente humana que estd em jogo em toda e
qualquer teoria psicologica. Ou seja, ha sempre uma determinada concep¢do do que
vem a ser o atributo humano para as atividades psiquicas. Deste modo, toda teoria
cientifica sobre o psiquismo implica numa dada concep¢do de homem: quer seja
redutivel ao comportamento, as fun¢des mentais, ao processo de cognicdo, etc. Aceitar
como premissa que a psicologia ¢ uma ciéncia natural requer admitir que a psique ¢ um
objeto, da mesma ordem daqueles estudados pela fisica, quimica e a biologia.

De fato, tal concep¢do emergiu no solo fértil da segunda metade do século XIX,
sobretudo nos trabalhos de pesquisa realizados no laboratério de Wilhelm Wundt.
Fisi6logos recém formados na Inglaterra, na Franca e na América do Norte,
desembarcaram em Leipzig, na Alemanha, pelos idos de 1873 para aprender a pesquisar
o funcionamento da atividade cerebral. Wundt ensinava seus jovens alunos a mensurar
0s processos mentais através de suas reagdes neurofisioldgicas: as atividades psiquicas
deveriam ser analisadas por seus elementos que, em conexdo, uns com 0S outros,
poderia estabelecer as leis que os regem. Com a publicagdo da obra Psicologia
Fisiologica em 1874, Wundt apresentou suas credenciais para transformar a psique em
objeto de estudo cientifico, fez escola e recebeu o titulo de fundador da ciéncia
psicologica. Os estudos sobre o psiquismo desenvolvidos a partir de teorias fisiologicas
da percepcao sensorial marcaram a possibilidade de admissdo da psicologia no campo
das ciéncias naturais.

A cientificidade da psique lanca suas raizes num problema metodologico
apresentado por Auguste Comte, contemporaneo de Wundt. Como fundador do
positivismo, Comte sistematizou a marcha progressiva do espirito humano,
estabelecendo a seguinte premissa: todos os fendomenos estdo sujeitos a leis invariaveis.
Classificou os fendmenos em cinco categorias: astrondmicos, fisicos, quimicos,
fisiologicos e sociais. Excluindo a possibilidade de haver fendmenos psiquicos, Comte
rejeita a psicologia de sua enciclopédia das ciéncias positivas, por ser incapaz de
sustentar um objeto de estudo passivel de mensuracdo e controle. Nao ha fendmenos
psiquicos, logo o psiquismo nio pode ser objeto de estudo para a ciéncia positiva.

Para Comte, o espirito humano pode observar diretamente todos os fenomenos,
exceto os seus proprios. Dessa forma, a fisiologia e a fisica social se constituem como
as Unicas possibilidades de conhecimento dos fendmenos humanos: como organismos
vivos e como relagdes destes organismos entre si. "Percebe-se que de nenhuma

perspectiva hé lugar para essa psicologia ilusoria, ultima transformacgao da teologia, que



se tenta em vao reanimar hoje e que, sem perturbar nem o estudo fisiolégico de nossos
orgdos intelectuais, nem a observacdo dos processos racionais que dirigem nossas
diversas pesquisas cientificas, pretende chegar a descoberta das leis fundamentais do
espirito humano, contemplando-o ele proprio, a saber, fazendo completa abstracdo das
causas ¢ efeitos"".

A espacializacdo anatomica da psique foi condicdo decisiva para uma série de
discursos que ndo cessam de nos remeter as bases fisiologicas que definem o campo
operativo dos enunciados cientificos. Ainda hoje, toda e qualquer teorizagdo sobre a
psique esbarra no problema da cientificidade da psique: Se ndo ha fendmenos
psiquicos, como pensava Comte, o que levou a psicologia ser reconhecida como ciéncia
natural? Quais arranjos epistémicos foram necessdrios para converter a atividade
consciente em objeto de investigagdo experimental?

Diferentes autores, de diversas matizes conceituais, realizaram a critica a
cientifidade da psique. Friedrich Nietzsche, por exemplo, na primavera de 1886,
escrevendo um novo prefacio para o livro Humano, demasiado humano, perguntou:
"Mas onde ha hoje psicologos? Na Franga, com certeza; talvez na Russia; seguramente
ndo na Alemanha". A critica nietzschiana dirigia-se aqueles que identificavam a psique
ao cérebro; aos que reduziam o espago psiquico as fungdes neurofisiologicas da
atividade cerebral. Ap6és cem anos de critica, presenciamos 0 mesmo argumento
apresentado pelas teorias que envolvem as chamadas neurociéncias: os discursos sobre
a dimensdo psiquica dos animais falantes sdo enunciados a partir de um substrato
anatomo-quimico. Esta reducdo do psiquico a atividade consciente e desta a uma
localizag@o anatomica ocupa o cendrio dominante nos discursos cientificos em voga.

O tema das relagdes entre psicologia e ciéncia partem de duas premissas
distintas: a psicologia ¢ uma ciéncia natural; a psicologia ¢ uma ciéncia humana.
Dependendo do ponto de partida, toda uma série de conseqiiéncias podem ser extraidas:
desde a defini¢do de objeto, fenomeno e métodos de pesquisa. Wundt por exemplo,
ministrou um ciclo de conferéncias no periodo de 1862 a 1866 para defender "A
Psicologia do Ponto de Vista das Ciéncias Naturais". Certamente nao faltaram aqueles
que defendiam a psicologia do ponto de vista das ciéncias humanas. Nos anos 50,

podemos identificar tal posi¢do nos cursos ministrados por Maurice Merleau-Ponty no
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Collége de France, quando procurou demonstrar as contribuicdes da fenomenologia
para resolver os impasses da psicologia cientifica.

No inicio dos anos 70, surgiu na América do Norte um movimento que se
propunha elaborar uma metodologia para a pesquisa psicologica, tomando como base os
principios da fenomenologia de Edmund Husserl e Maurice Merlau-Ponty.
Denominando-se como "Terceira Forga", tal movimento propunha reaproximar a
psicologia da filosofia - se ¢ que algum dia ela se afastou! No Brasil, as criticas a
psicologia experimental sdo concomitantes a implantacao dos cursos de psicologia que
se alastravam pelos campus universitariosde todo pais. A localizagdo académica da
psicologia obedecia as posi¢des de seus proponentes, de tal forma que ainda hoje,
encontramos cursos de psicologia na area das ciéncias naturais (bioldgicas) e outros na
area das ciéncias humanas. Apesar de certa flexibilizagdo do curriculo de disciplinas
obrigatdrias para a formacao de psicologos, a carga hordria de psicologia experimental
ainda ¢ majoritaria, o que revela, a meu ver, o critério de cientificidade que investido na
formagdo profissional’.

Reconhe¢co um recuo nas pesquisas historicas sobre os impasses da psicologia
com a questdo da cientificidade da psique. Parte-se do pressuposto que a psicologia ¢
uma ciéncia, como se isto fosse de ordem natural, assim como o sol que nasce a cada
manha. A cientificidade da psique ¢ um tema que deve estar permanentemente na pauta
dos cursos que se propdoem formar psicologos. Indagar sobre os fundamentos da
psicologia ¢ manter um nivel de investigagdo sobre os limites e possibilidades de uma
dada teoria e seu regime de validacdo. Nao se trata de manter a duplicidade de campos
para a psicologia, quer seja natural ou humana, mas sim de avaliar o proprio conceito de
ciéncia que ai se constitui. Pois como afirmou Canguilhem, "se ndo podemos definir a
psicologia por uma idéia de homem, ou seja, situd-la dentro da filosofia, certamente ndo
temos o poder de interditar a quem quer que seja de se dizer psicologo e de chamar

psicologia ao que faz"’.

? Neste aspecto, ¢ interessante observar as questdes que foram apresentadas no "Provdo" de junho/2000
para avaliar os alunos concluintes dos cursos de formagdo de psicdlogos. Pela primeira vez os alunos de
psicologia passaram pelo Exame Nacional de Cursos, promovido pelo Ministério da Educagdo, e os
conteudos avaliados demonstram que a psicologia ¢ aceita como uma ciéncia que possui diferentes
métodos de pesquisa que se aplicam a diferentes objetivos de estudo. No entanto, permanece a definigdo
do seu objeto como sendo 0 comportamento e 0s processos mentais.

> GANGUILHEM, Georges "O que é a psicologia?" in: Impulso - Revista de Ciéncias Sociais e Humanas
n° 26 "100 anos de A Interpretagdo dos Sonhos", Piracicaba-SP:Unimep, 1999, p.26.






